Compote du verger!
Dés 6 mois

Ingrédients :
1 pomme, 1 poire et 3 prunes

Recette :
, - Lavez bien vos fruits,

- Epépinez la pomme et la poire

et dénoyautez les prunes,
- Coupez les fruits en petits dés,
- Faites-les cuire dans votre Bébédélice

avec 150 ml d’eau (environ 10 min),
- Mixez finement le tout.

Servez tiede.

Le + maman :
Dans une verrine,
émiettez un petit beurre,
versez la compote dessus,
et dégustez !




